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 Née le 14 janvier 1961 à Rome (Italie), mariée, 2 enfants, suisse et italienne 
 

Formations, diplômes et expériences professionnelles 

Formation Ostéopathe  
Diplôme d’Ostéopathe        2007 
C.E.R.D.O. (Centre pour l’Étude, la Recherche et la Diffusion Ostéopathiques)  
Rome (Italie)  
Diplôme d’Ostéopathe         2012 
Certifiée C.D.S (Commission des Directions de Santé), Suisse                  

Formation « Cranio-Sacral Therapy »                    
 

 Diplôme Cranio-Sacral Therapy, The Upledger Institute Inc.(Italie)    2011   

Formation  de Posturologue 
 

Reprogrammation Posturale- Reflexes archaïques      2015 
C.I.E.S., (Collège International d’étude de la Statique) à Bienne (Suisse)  
Reprogrammation Myo-Fonctionnel Postural (R.M.P)      2015 

Dr. Silverio Di Rocca, Lugano (Suisse) 
Reprogrammation Posturale K-Stretch Postural             2014 

Méthode  K-stretch postural, Irun, Espagne         
Reprogrammation Posturale globale,  Bienne (Suisse)                 2010-2105 

C.I.E.S., (Collège International d’étude de la Statique) à Bienne (Suisse)       
Master en Ergonomie et Posturologie 

Accademia di Ergonomia e Posturologia à Rome (Italie)       2005 
Posturologie & exercice de la profession gymnastique corrective avec la Méthode Pilates 

Mat et Studio Pilates, Polestar, à Rome (Italie)         2003-2004 
Pilates "knee" 1 + 2, Swissbody, à Genève (Suisse)      2008 
Pilates "standing workout, Swissbody à Genève (Suisse)     2008  
Pilates Internation Mind Body Convention, Il metodo,  à Sperlonga (Italie)  2009 

Formation de Kinésiologie appliquée 

Diplôme de Kinésiologie appliquée, Esclarmonde SA, Genève, Suisse   2010   

Formation P.N.L. (Programmation Neuro-Linguistique)  
 

Certificat  « Praticien de la Programmation Neuro-Linguistique »       2009-2010 
P.N.L. (Programmation Neuro-Linguistique)    

Formation en  Sciences Motrices HES 
 
Diplômée ISEF  
(Institut Universitaire de Sciences Motrices), Rome (Italie)      1986 
Avec spécialisation en kinésiologie rééducative & maître de sport   
Professeur de kinésiologie rééducative - Certificat F.A.C.         
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Formation d’Ostéopathie « Post – graduated » 
Thérapie « ostéopathie dans le cadre somato-émotionnel » 1- 4 niveaux    2007-2015 
D.Moll D.O. École d’ostéopathie, C.R.O.MO., Rome       
Thérapie « manuelle émotionnelle et énergétique »  2006-2007 
T. Dubois D.O. & P.Hansroul D.O., C.E.R.D.O., Rome  
Thérapie «Technique "Blocchi"»,  V. Tortora D.O., C.E.R.D.O., Rome    2008 
Thérapie « Zero Balancing »,  Zero Balancing Association, Suisse   2008  
Le périnée dans tous ses états/ Continence et éducation du plancher pelvien   2009 
Arc-Osteo, Colombier 
Système Nerveux Central, SNC – Nerfs Crâniens                 2010 
Vincent Guyot D.O., Arc-Osteo (Suisse)  
NST 1,2 Esclarmonde SA, Genève, Suisse        2010 -2011  
Orthodontie Pédiatrique Précoce, FSO-Fribourg       2011 
Obstétrique et Ostéopathie          2011 
Michèle Dangréau-Mussat D.O., ATMAN, Sophia-Antipolis     
Approche diagnostique globale de début de consultation     2011  
ATMAN, Sophia-Antipolis 
Le fulcrum du mécanisme crânio-sacré somato-émotionnel»                2011 
ATMAN, Sophia-Antipolis 
Approche biocinétique et biodynamique de l’ostéopathie     2011 
ATMAN, Sophia-Antipolis 
De la lombalgie à la cervicalgie : approche sémiologique et thérapeutique         2012 
par les techniques fonctionnelles        
J.J. Debroux D.O., ATMAN, Sophia-Antipolis 
Le Lien Mécanique Ostéopathique (LMO 1- Concept LMO appliqué    2012 
au rachis, thorax et aux membres), E. Prat D.O., ATMAN, Sophia-Antipolis  
Le Lien Mécanique Ostéopathique (LMO 2 -Le Périphérique     2012 
Osteo-articulaire), Richard Villeminey D.O., ATMAN, Sophia-Antipolis 
Libération des ligaments et déroulements tendineux par une réaction     2012 
neurovégétative, J. Vigier-Latour D.O., ATMAN, Sophia-Antipolis 
Traitement des déséquilibres endocriniens et morphotypes     2012 
J.M. Michelin D.O., ATMAN, Sophia-Antipolis 
Chirurgie manipulative, Marc Bozzetto D.O. Ph. D. ATMAN, Sophia-Antipolis  2012 
Ostéopathie e Pédiatrie          2013 
Docteur chirurgo et D.O. Stefano Bonomi, ROI, Lonato del Garda (Italie) 
Osteopathie dans le cadre "somato emotionnel”      2013 
D.O. Jean Dominique Moll, ROF, Moll, Villasimius (Italie) 
Système Nerveux Central, SNC - système respiratoire      2013 
Vincent Guyot D.O., Arc-Osteo (Suisse) 
Système Nerveux Central, SNC - système digestif       2014 
Vincent Guyot D.O., Arc-Osteo (Suisse)  
Aromathérapie 1, 2, 3  Pascal Rollier, CPS à Colombier (Suisse)                2014 
Osteo -Dance : La Sphère : Articulaire, Fascia, Myo-Fascias,                      2014-2015 
Ostéopathique, Viscérale, Énergétique, la Danse du Dehors, La Danse du Dedans   
Roland Combes D.O., Centre de l'Aube à Piégros la Clastre (France) 
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Orthodontie et Ostéopathie,  Alain Piron D.O., Arc-Osteo (Suisse)   2014 
Dysfonctions cervicaux-maxillo-fasciales Occlusodontie     2015 
Alain Piron D.O., Arc-Osteo, (Suisse) 
Le système hyoïdien, pariétal et viscéral du cou et approche de la phoniatre     2016 
Alain Piron D.O., Arc-Osteo, (Suisse) 
Le Lien Mécanique Ostéopathique (LMO4- viscéral)      2016 
E. Prat D.O., C.E.R.D.O., Rome (Italie) 

    
  

Expériences professionnelles « santé & sport »     

Santé  
Ostéopathe D.O., Posturologue - Cabinet  indépendant               dès 2008 
Ostéopathe D.O. - Collaboration avec le Centre de Prévention et Santé             dès 2008 

Gymnastique rééquilibre posturale & Kinésiologie 
Studio Osteo-Pilates thérapeutique, Auvernier (Suisse)          dès 2008 
Centre Prévention et Santé, Colombier (Suisse)        2005-2012  
Traitement Clinic Pilates (Gymnastique posturale & Kinésiologie appliquée)                   
Physiothérapie Kangoroo & Rééquilibre Pilates, Neuchâtel (Suisse)      2003-2007 
Gymnastique corrective, Rome, Italie          1984-1986 

Sport 
Collaboration avec l’Institut ISEF dans la recherche sur l’équilibre    1986-1987 
Monitrice de ski (F.I.S.I.)    1979-1987  

         Assistante instructeur de parachutisme aux cours nationaux de vol relatif  1984 
Professionnelle de ski, team national Banque de Rome (Italie)      1980-1983 
Titre Championne d’Italie de parachutisme, discipline vol relatif    1982 
Titre Championne de zone (Apennins) de slalom géant et descente    1976 

Membre  
 

R.O.I. - Registre Ostéopathe d’Italie, Italie    
U.N.C. - Union National Kinésiologie, Italie         
C.I.E.S. - Collège International d’étude de la statique- Posturologue   
Fondation A.S.C.A  - RCC ASCA H617848 : (Ostéopathe, Cranio-Sacrale Thérapie, 
Kinésiologie, Posturologue, Massage classique, Réflexologie plantaire thérapeutique) 
R.M.E. - Registre Médicine Empirique (Suisse), RCCRME : F109777 (Ostéopathie, 
kinésiologie et Cranio-Sacrale Thérapie) 
Visana Assurance (Ostéopathie, Kinésiologie, Cranio-Sacrale Thérapie) 
   


